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 تجْیضات هَسد استفبدُ جْت ػولیبت: 

 اسبهی افشاد هجبص فؼبلیت دس استفبع:

 تَضیحبت خیش  بلی ضشایظ هَسد ببصسسی وبس دس استفبع

    آیب ششایظ جَی جْت اجشای ػولیبت کبس دس استفبع هٌبسب است -1
جْت اًجبم ایي ػولیبت هَسد  لاصم آیب هجشیبى ػولیبت کبس اص ًظش ٍیژگیْبی جسوی ٍ سٍاًی -2

 بشسسی ٍ تبییذ هشاجغ ریصلاح لشاس گشفتِ اًذ.

   

    گزساًذُ اًذٍصلاحیت لاصم ساداسًذ آیب هجشیبى کبس آهَصشْبی لاصم هشبَط بِ کبس دس استفبع سا -3

    آیب سکَّب ٍ سغَح ػولیبتی اص ًظش همشسات ایوٌی هَسدتبییذ هی ببشٌذ. -4

    آیب هٌغمِ ػولیبتی حصبس کشی شذُ ٍ بب ػلائن ّشذاس دٌّذُ هشخص شذُ اًذ-5

استفبع تحت آیب هحَعِ اجشای ػولیبت بِ ًحَ هٌبسبی جْت پیشگیشی اص سمَط اجسبم اص -6

 تذابیشایوٌی لاصم لشاس گشفتِ است .

   

آیب سبصُ ّبی حفبظتی ٍیب لَصم حفبظت فشدی هٌبسب جْت پیشگیشی اص سمَط دس حیي کبس -7

 هتش پیش بیٌی شذُ است 5/3دس استفبع بیش اص 

   

آیب کٌتشلْبی لاصم بشای افشاد ٍیب ٍسبیل ًملیِ کِ دسهجبٍست ػولیبت ّستٌذدسًظش گشفتِ  -8 

 شذُ است 

   

    آیب هجشیبى ػولیبت آهَصشْبی لاصم دسصهیٌِ ٍاکٌش دس ششایظ اضغشاسی ساگزساًذُ اًذ. -9

گبم کبس خغش آیب ػولیبت کبسدس استفبع دس ًضدیکی خغَط فشبس لَی اًجبم هی شَد ٍیب ٌّ -11

 بشق گشفتگی ٍجَد داسد

   

    آیب هجشیبى ػولیبت اص تجشبِ کبفی بشخَسداس هی ببشٌذ -11

    آیب تجْیضات ببلابش هَسد استفبدُ داسای ششایظ استبًذاسد ٍ ایوي هی ببشٌذ-12



 الذاهبت ایوٌی ضشٍسی جْت صذٍس هجَص:-13

 ًصب سبصُ ّبی حفبظتی کبّش استفبع سمَط ًصب سبصُ ّبی حفبظتی پیشگیشی اص سمَط ایوي سبصی سکَّب ٍ سغَح ػولیبتی

 تجْیضات حفبظت فشدی هَسد ًیبص:-14

 (Harness Safetyحوبیل ایوٌی) کفش ایوٌی کلاُ ایوٌی هجْض بِ چبًِ بٌذ

  (Safety Netتَسی) شبکِ ّبی( ایوٌی)  (:Work Seatًشیوٌگبُ کبس دس استفبع )

 تذکزات:-55
 بٌذس اهىبى پزیش است. HSEدس بٌذس فمظ بب ّوبٌّگی  ػولیبت وبس دساستفبع اًجبم ّشگًَِ  .5

 سسبًیذُ ضَد. بٌذس HSE دس صَست تغییش دس ضشایظ ایوي هحیظ ، هجَص خَدبخَد ببعل ٍ جْت اداهِ فؼبلیت ضشایظ ببیستی بِ اعلاع  .2

بذٍى ذ. دسصَست تىشاس بیص اص دٍ هَسد  ػولیبت بٌذس لَاصم وبسگبُ تَلیف خَاّذ ض HSEبذٍى ّوبٌّگی بب  دس بٌذسػولیبت وبس دس استفبع دسصَست هطبّذُ ّشگًَِ  .3

 هجَص ّیچگًَِ هجَصی بشای وبسّبی بؼذی صبدس ًخَاّذ گشدیذ ٍ وبسگبُ هزوَس بِ گبسد اًتظبهبت بٌذس هؼشفی خَاّذ گشدیذ.

یستی تب پبیبى وبس دس هحل اًجبم ػولیبت لشاس گیشد.) ًبَد هجَص دس هحل ػولیبت بِ هٌضلِ ًذاضتي هجَص وبس للوذاد ایي هجَص دس دٍ ًسخِ تْیِ ٍ ًسخِ هسئَل اًجبم وبس بب .4

 خَاّذ ضذ.(

 ببضذ.جْت توذیذ هجَص، بشگطت هجَص لبلی اجببسی هی .5

 صذٍس ایي هجَص هسئَلیت ػَاهل ریشبظ وبسگبُ سا اص ػذم سػبیت همشسات ایوٌی سلب ًخَاّذ وشد.
 صَست هی گیشد. بشاًجبم ػولیبت  ظبست ّبی لاصمًٍ  کلیِ ششایظ ٍ الضاهبت سا بشسسی  -16

 

 

 ًبظش هشبَعِ ًبم ٍ اهضبء    

 ششکت/ کبسگبُ تؼْذ هی ًوبیذ ّوِ ػَاهل ًکبت ایوٌی سا دس بٌذس سػبیت ًوبیٌذ.-17

 

 هْش / اهضبء  هسئَل ششکت یب کبسگبُ

 شوبسُ توبس :

 بشای اًجبم کبس ایوي هی ببشذ. هحَعِکلیِ ششایظ سا ببصسسی کشدُ -17

  

 ششکت HSEًبم ٍ اهضبء کبسشٌبس  

 هجبص ًویببشذ   □بلاهبًغ هیببشذ                                 □اًجبم کبس فَق الزکش بب توْیذات فَق                                 -18

 

 اداسُ ول  بٌبدس ٍ دسیبًَسدی استبى ّشهضگبى                          HSEهشوض                                                                     

  

 ایي ششکت دسخَاست توذیذ هجَص بِ هذت                 سا داسد. -19

 اهضب ٍ تبسیخ

 گشدد.هَافمت هی بب توذیذ هجَص هغببك ششایظ فَق بِ هذت                   -21

 

 

 اداسُ ول  بٌبدس ٍ دسیبًَسدی استبى ّشهضگبى HSEهشوض 
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 : کاردرارتفاعلاسم در مورد پزمیت  الشامات
 .تَسظ افشاد هجبص تٌظین ٍ صبدس هی گشدد .پشهیت ایي  -1

 هجشیبى وبس دس استفبع ببیستی اص خغشات هشبَط بِ اًجبم ایي ػولیبت ٍلَاًیي ٍ الضاهبت هشبَعِ وبهلا آضٌبیی داضتِ ببضٌذ. -2

ػولیبت وبس دس  ٍ ّوچٌیي هِ ًببیستی خبن ٍ دسهحیظ ػولیبت،گشد ٍلَع ببدّبی ضذیذ،سػذٍ بشق، ببسًذگی،ػذم ٍجَد ًَسوبفیدس ٌّگبم  -3

 استفبع اًجبم ضَد.

،لذست بذًی ٍ ببیستی داسای لذست بیٌبیی )بَیژُ ػوك ٍ هیذاى دیذ(ٍضٌَایی هٌبسب،ػذم تشس اص استفبع هجشیبى ػولیبت وبسدس استفبع -4

 یب ػذم تؼبدل سٍاًی ببضٌذ. ػىس الؼول هٌبسب،ػذم ًمص ػضَتَاى 

 ٍ تجْیضات هشبَعِ بش سٍی آى هستمش هی ضًَذ ٍ یب اص سٍی آى تشدد هی وٌٌذ، اص جولِ ولیِ سىَّب ٍ سغَح ػولیبتی وِ وبسگشاى-5

ص ًظش همشسات ایوٌی هَسد بشسسی لشاس گشفتِ ٍ دّبًِ ّبی ببص ٍ هحلْبی حفبسیَ گَدبشداسی اجبیگبّْبی وبس،پلِ وبًْب ،سىَّب،سغَح ضیب داس،

 ایوي ببضٌذ.

اجسبم اص استفبع ٍ ٍاسد آهذى آسیب بِ ػببشیي [ٍسبیل ًملیِ،تبسیسبت  هحَعِ اجشای ػولیبت ببیستی بِ هٌظَس پیطگیشی اص سمَط-6

هحصَس سبصی فیضیىی هحل اص هحَعِ اعشاف استفبدُ اص ػلائن ایوٌی ٍ یب ٍ سبختوبًْبی هجبٍسبِ ًحَ هٌبسبی ٍ بب  ػوَهی، تجْیضات

 جذاسبصی گشدد.

اصَل ببیستی بب سػبیت ولیِ هحل وبسی وِ بلٌذی آى بیص اص دٍ هتش است ٍ اهىبى داسد ضخص اصببلای آى بیبفتذ ّشبخطی اص جبیگبُ وبس یب -7

 ببضذ.وبس دس استفبع 

هَسد بشسسی  ایوٌی هشبَعِ اصًظش همشساتپیص اص ضشٍع ػولیبت دس صَست استفبدُ اص هبضیي آلات دس ػولیبت اص جولِ ببلابشّب ببیستی  -8

 ٍ ایوي ببضٌذ. وبهل لشاس گشفتِ

ػٌَاى هثبل استفبدُ اص دس استفبع صَست هی گیشد)بِ  ػولیبت ببیستی ػلاٍُ بش لَاصم حفبظتی اختصبصی جْت فؼبلیتی وِهتصذیبى اجشای -9

ولاُ  .ٍ...(،هجْض بِ لببس وبس،وفص ایوٌی ،ولاُ ایوٌی حوبیل ایوٌی ببضٌذ حفبظتی دس فبیٌذ جَضىبسی ضیلذ جَضىبسی ،دستىص،هبسه

اص ولیِ تفبدُ اص ایي بٌذ دس حیي وبس ببضٌذ. استفبدُ ببیستی هجْض بِ بٌذ چبًِ ای بَدُ ٍ افشاد هلضم بِ اسایوٌی هتصذیبى وبس دس استفبع 

 تجْیضات ایوٌی ٍ لَاصم حفبظت فشدی اػلام ضذُ دس عَل ػولیبت الضاهی است .

هتش 2/5وبس دس استفبع هتٌبسب ببًَع وبس، ایوٌی افشادی وِ دس استفبع بیص اص  وبسفشهب هىف است بب استفبدُ اص سبهبًِ ّبی اًجبم ایوي-51

 سغح هبٌب هطغَل وبس هی ببضذ سا تبهیي ًوبیذ.ًسبت بِ 

  فی جْت جلَگیشی اصلغضش ٍ سمَط وبسگش ٍیب ابضاس وبس پیص بیٌی ضَددس لبِ سمفْبی ضیب داس ببیذ تجْیضات هٌبسب ٍ وب-55

ٍ دس گشدًذ  هتَلف وٌٌذُیب  دسجِ وبس هیىٌٌذ ببیذ هجْض بِ سبهبًِ هحذٍد وٌٌذ21ُىِ بش سٍی سمفْبی ضیب داس ببضیب  بیص اصوبسگشاًی-52

 صَست اهىبى تَسّبی حفبظتی دس صیش هحل وبس آًْب ًصب گشدد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جْت ببلا بشدى ًفشات تَسظ لیفتشان جْت وبس دس استفبع، سػبیت الضاهبت ایوٌی ریل ضشٍسی است:-53

 ببشیذ.ّشگض ًببیستی فشدی سا وِ سٍی ضبخِ لیفتشان یب سٍی پبلت ایستبدُ است، ببلا -

دس صَستی وِ بخَاّیذ اص لیفتشان جْت ببلا بشدى افشاد استفبدُ ًوبییذ، ببیستی اص سىَّبی ٍیژُ ای وِ بِ ّویي هٌظَس سبختِ هی ضًَذ، -

 استفبدُ ًوبییذ. ایي سىَّب ببیستی خصَصیبت صیش سا داضتِ ببضذ:

ببضذ. استفبع گبسدسیل ّبی سوت دول   cm 515-91اص سغح سىَ پلاتفَسم ببیستی داسای گبسدسیل ّبی استبًذاسدی ببضذ وِ استفبع آى -

ببضذ. ضوي ایٌىِ بِ هٌظَس پیطگیشی اص بشخَسد بب صًجیشُ ّب ٍ ًمبط بشًذُ هَجَد بش سٍی دول، ببیستی حفبػ ایي  cm 555-511 ببیستی

 ببضذ.  cm 2*2بخص اص تَسی ّبیی اص چطوِ ّبی وَچه بب ابؼبد حذاوثش 

ُ بش داسا بَدى ضیبسّبی هستحىن ، بب استفبدُ اص تجْیضات ایوٌی جبًبی ّوچَى استفبدُ اص گیشُ یب صًجیش بِ ضبخه هتصل سىَ ببیستی ػلاٍ-

 گشدد.

لبل اص بىبسگیشی لیفتشان دس حول ًفشات ببیستی دستَسالؼول ووپبًی سبصًذُ سا هغبلؼِ ًوبییذ ٍ هغوئي ضَیذ وِ سیستن ّیذسٍلیه -

 هتش دس ثبًیِ تجبٍص ًٌوبیذ.4ِ سشػت پبییي آهذى ضبخه ّب دس صَستی وِ هىبًیسن ببلابش آى دچبس ًمص ضَد، اص لیفتشان اص ًَػی ببضذ و

 % ظشفیت ببلابشی لیفتشان تجبٍص ًىٌذ.51هجوَع ٍصى جؼبِ ٍ ضخص ٍ ٍسبیل ٍ تجْیضات هَسد ًیبص ٍی ًببیستی اص -

 لفل ًوبییذ. بشای پیطگیشی اص وج ضذى دول، ببیستی اّشم تٌظین ضیب سا-

ببلا ساًٌذُ لیفتشان ببیستی دس ٌّگبم ببلابشدى یب پبییي آٍسدى ًفشات تَسظ لیفتشان دس داخل لیفتشان ٍ بش سٍی صٌذلی لشا بگیشد. دس ٌّگبم -

 بَدى ضبخه ًیض ساًٌذُ ببیستی دس ًضدیه لیفتشان خَد حضَس داضتِ ببضذ.

 شاس داسد هجبص ًیست.جببجبیی لیفتشان دس حبلتی وِ فشد دس داخل سبذ ل-

دس لیفتشان ّبیی وِ اپشاتَس بب لشاس گشفتي بش سٍی ضبخه ، وٌتشل دستگبُ سا اًجبم هی دّذ اپشاتَس ببیستی اص ووشبٌذّبی ًجبت جْت -

 پیطگیشی اص سمَط استفبدُ ًوبیذ.

 الضاهبت ایوٌی ریل ضشٍسی استجْت ببلابشدى ًفشات تَسظ جشثمیل ّبی داسای هحفظِ حول ًفشجْت وبس دس استفبع ، سػبیت -54

ببضذ دیَاسُ هحفظِ حول   cm 515-91هحفظِ حول ًفش جشثمیل ببیستی داسای دیَاسُ ّبی هستحىوی ببضٌذ وِ استفبع آى اص سغح سىَ -

 ویلَگشم فطبس سا دس ّش جْت داضتِ ببضذ.511ًفش ببیستی تحول حذالل 

یب تجْیضات بشق داس ٍ یب دس حَالی آى ببیستی اص جٌس ػبیك بشق بَدُ ٍ خَدسٍ  جٌس هحفظِ حول ًفش جشثمیل دس هَلغ وبس بش سٍی خغَط

 ببیستی اص ًظش الىتشیىی بِ صهیي ٍصل گشدد.

لبل اص بىبسگیشی جشثمیل دس حول ًفشات ببیستی دستَسالؼول ووپبًی سبصًذُ سا هغبلؼِ ًوبییذ ٍ هغوئي ضَیذ وِ سیستن ّیذسٍلیه -

 هتش دس ثبًیِ تجبٍص ًٌوبیذ.4ػت پبییي آهذُ ضبخه ّب دس صَستی وِ هىبًیضم ببلابش آى دچبس ًمص ضَد، اص جشثمیل اص ًَػی ببضذ وِ سش

% ظشفیت تَصیِ ضذُ دس 51هجوَع ٍصى افشادی وِ دس دسٍى هحفظِ هستمش هی ضًَذ ٍ ٍسبیل ٍ تجْیضات هَسد ًیبص آى ّب ًببیستی اص -

 دستَسالؼول سبصًذُ تجبٍص وٌذ.

شاتَس جشثمیل ببیستی دس ٌّگبم ببلا بشدى یب پبییي آٍسدى ًفشات دس هجبٍست اّشم ّبی وٌتشلی حضَس داضتِ ببضذ ٍ فبصلِ گشفتي ساًٌذُ یب اپ-

 ٍی اص ایي هىبى بِ ّیچ ٍجِ هجبص ًیست .

 جببجبیی جشثمیل دس حبلتی وِ فشد دس داخل هحفظِ لشاس داسد هجبص ًیست.-

 

 

 

 


